                                               7  клас

Тема уроку: Функція шкіри. Чинники, що впливають на здо-
                                 ров’я шкіри. Типи шкіри.
       Мета:
сформувати в учнів поняття про функції і типи шкіри; показати чинники, що впливають на здоров’я шкіри; формувати навички врахування чинників, що впливають на шкіру.

Матеріали та обладнання:
методичний комплект (підручник «Основи здоров’я. 7 клас», «Робочий зошит» , комп’ютерна презентація MS PowerPoint.

Поняття:
шкіра, функції шкіри, чинники, що впливають на здоров’я шкіри, типи шкіри,

Тип уроку:
комбінований (вивчення нового матеріалу, виконання практичної вправи).
Хід уроку:
I.
ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ
     II.
АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ
Фронтальна бесіда
— Пригадайте, які чинники впливають на здоров’я шкіри?

 III.
МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
1. «Займи позицію» : «Так» , «Ні»

«Краса людини не окреслюється зовнішністю. Головне  - це багатство внутрішнього світу».

«Зустрічай по одягу, проводжай по розуму».

2. Обговорення та коментарі щодо епіграфів  уроку

Обличчя – дзеркало душі.

В людини все повинно бути прекрасним: і обличчя, і одяг, і душа, і думки (А.П.Чехов )

Не та красива, що красою славиться ( Східна народна мудрість )
Повідомлення теми уроку, постановка мети й завдань уроку
IV.
ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ
Презентація:

1.
Косметичні проблеми підлітків
     2.
Функції шкіри

3.
Типи шкіри

     4.
Чинники, що впливають на здоров’я шкіри

V.
ЗАКРІПЛЕННЯ ВИВЧЕНОГО МАТЕРІАЛУ

Виконання завдання 
Для закріплення вивченого запропонуйте виконайте завдання на картці
VI.
ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ
1.Фронтальна бесіда
— Чи досягли ми мети уроку?

— Які висновки ви зробили сьогодні?
2. Узагальнювальне слово вчителя
-Німецький поет Генріх Гейне говорив: «Єдина краса, яку я знаю, - це здоров’я». Повноцінний сон, достатня кількість води, овочів і фруктів у щоденному раціоні, позитивні емоції, здоровий спосіб життя збережуть і покращать не тільки стан вашої шкіри, а й загальне самопочуття. Будьте здорові!
VII.
ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ
1.
Підручник :читати § 12 ( с.:61-65 ) 
2.
Робочий зошит ( с.: 25 – 30)
Словничок до уроку
Косметика (від грец. «косметіке» — мистецтво прикрашати) — це засоби для поліпшення зовнішності людини.

Косметологія — це галузь медицини, що вивчає характер і механізми виникнення косметичних дефектів і розробляє способи їх усунення, маскування й профілактики.

Вчитель основ здоров’я                                         М.В.Білан
Додаток:
Учня (учениці) 7-го клсу____________________________________________________
1.Установіть відповідність косметичних засобів за їх видами ( з’єднайте стрілками )

	профілактичні
	
	пудра, туш, тіні, помада тощо


	декоративні
	
	засіб для проблемних ділянок шкіри


	захисні
	
	зубна паста, ополіскувач, крем для рук тощо


	гігієнічні
	
	крем для захисту від УФ-випромінювання


	лікувальні
	
	мило, шампунь, лосьйон для обличчя, дезодорант


2.Із запропонованого переліку вибрати косметичні засоби окремо для хлопчиків і
дівчат і які можуть використовувати підлітки обох статей

мило, зубна паста, ополіскувач порожнини рота, шампунь, гель для душу, дезодорант, лосьйон, молочко для зняття макіяжу, тонік, помада, тіні для повік, туш для вій:

для дівчат для хлопцівдля дівчат і хлопців
______________                   _______________                    ______________________

______________                   _______________                    ______________________

______________                   _______________                    ______________________

______________                   _______________                    ______________________

______________                   _______________                    ______________________

3. Із чого починається догляд за шкірою?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Як правильно підібрати косметичні засоби?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Що слід робити, аби уникнути косметичних проблем?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
